
���������������������









�������������������
�����������



CORSO DOCENTE ORA LUOGO GIORNO
A CONFRONTO CON L'AUTORE. CORSO 
DI CRITICA LETTERARIA Celli Gloria 16.30-18.30 Circolo ARCI F. Ferraris Sabato

ALFABETIZZAZIONE MUSICALE Sommacal Licia 17.00-18.15 Forum Martedì

BRIDGE ASD Baveno Bridge 
Club Biblioteca Per iscrizioni scrivere a 

bavenobridge@libero.it

CANTO Cerutti Giovanni, 
Lombardo Paolo 16.30-18.30 Circolo ARCI F. Ferraris Mercoledì

FUMETTO: ANATOMIA E SVILUPPO DEL 
FUMETTO Nizzoli Gabriele 16.30-18.30 Forum Giovedì

FUORI CASA DENTRO LA NATURA - A Fattalini Luciana 14.15 Uscite Lunedì
FUORI CASA DENTRO LA NATURA - B Fattalini Luciana 14.15 Uscite Lunedì
GIOIELLI A CHIACCHIERINO Vanola Nadia 14.30-16.30 Forum Mercoledì
GUADAGNARE SALUTE Casalino Stefania 14.30-16.30 Forum Mercoledì

IL MIO AMICO COMPUTER Comotti Bottoni 
Daniele 10.00-11.30 Biblioteca Mercoledì

IL MONDO NEGLI OCCHI Magistrini Silvia 15.30-17.30 Forum Martedì
IL NIPOTONNO DEL LAGO D'ORTA Negri Floriano 15.30-17.30 Ludoteca Ven-Gio
INGLESE BASE Polli Barbara 15-30-17.00 Biblioteca Giovedì
INTUITIVA-MENTE Sigfrido Coda Mario 15.30-17.30 Forum Lunedì
L'OFFICINA DEL MOVIMENTO 
ALL'APERTO - A Bavagnoli Renato 9.30-11.30 1° Lezione Forum - Uscite Lunedì

L'OFFICINA DEL MOVIMENTO 
ALL'APERTO - B Bavagnoli Renato 9.30-11.30 1° Lezione Forum - Uscite Lunedì

LA CURA È DI CASA
Tolini, Fornara, 

Cerutti, Pasquali, 
Mela

15.30-17.30 Forum Giovedì

LA SALUTE DELLE DONNE Finale Enrico 15.30-17.30 Forum Giovedì



OTT NOV DIC GEN FEB MAR APR MAG GIU

29 26 10 21 11 11

25 8 - 22 6 - 20 17 - 31 21 7 - 21

19 - 26 2 - 9 - 16 - 23 - 30 7 - 14 - 21 11 - 18 - 25 1 - 8 - 15 - 22 1 - 8 - 15 - 22 - 29

10 - 24 1 - 15 19 2

31 7 - 14
27 3 - 17

11 - 18 - 25 1 - 8 - 15
22 8 - 22 5 - 19 3

26 2 - 9 - 16 - 23 - 30 7 - 14

15 - 29 13 10 - 24 7
27 23 20 - 27 4 - 11

17 1 - 15 12 - 26 9
28 12 16 - 30 13 - 27

31 7 - 14 - 21 - 28 5

13 - 20 - 27 3 - 17 - 24

2 - 16 2

9 - 16 - 23 - 30 6 - 13



CORSO DOCENTE ORA LUOGO GIORNO
LE STORIE CHE CI INCONTRANO Olivari Simona 16.30-18.30 Biblioteca Venerdì
LETTERATURA INGLESE Tappa Angela 15.30-17.30 Biblioteca Venerdì
MONDO CLASSICO Magistrini Silvia 15.30-17.30 Forum Martedì

NON CHIAMATELE ERBACCE! Cerutti Barbara Lezioni: 15.30-17.30 Escursioni: 
14.30-17.30 Forum - Uscite Venerdì

NUTRIZIONE E INTEGRAZIONE Morea Maria Rosa 15.30-17.30 Forum Lunedì
PASSEGGIATE ARCHEOLOGICHE Poletti Elena 15.30 Forum - Uscite Mercoledì
PILATES Gaballo Eleonora 8.45-10.15 Villa Liberty Venerdì

PITTURA Mirici Cappa Michela Corso Pomeridiano 15.00-17.00 
Corso Serale 19.00-21.00 Villa Liberty Martedì

POSTURAL YOGA Gaballo Eleonora 10.30-12.00 Villa Liberty Venerdì
PSICOLOGIA Olivari Simona 16.30-18.30 Biblioteca Venerdì
RICAMO Vanola Nadia 14.30-16.30 Forum Mercoledì

SCUOLA DI CUCINA NATURALE Hussein Ursula, 
Casalino Stefania 14.30-16.30 Oratorio di 

Omegna Venerdì

SMARTPHONE Bottoni Comotti 
Daniele 10.00-11.30 Biblioteca Mercoledì

STORIA DELL'ARTE DEL GIARDINO Lodari Carola 15.30-17.30 Forum Sabato
TEATRO CREATIVO Poletti Silvia 20.30-22.30 Villa Liberty Martedì
TEDESCO BASE Ubezio Maria Lucia 15.30-17.30 Forum Martedì

DALLA VIGNA ALL'ABBINAMENTO AIS Piemonte 21.00-23.00 Biblioteca Venerdì

WALKING-TOUR Ruschetti Andrea 15.00 Mastronauta Sabato
YOGA (RAJA) Baccinetti Santino 10.00-11.30 Villa Liberty Martedì



OTT NOV DIC GEN FEB MAR APR MAG GIU
4 2 13 10 10 7 5

28 11 - 18 - 25 9 - 16
14 - 28 14 - 28  4 - 18

24 21 - 28 12 - 19

9 - 23 6 - 20 6 - 13
26 10 - 17 - 24 - 31

7 - 14 - 21 - 28 5 - 12 - 19 - 26

25 8 - 15 - 22 - 29 6 - 13 - 20 10 - 17 - 24 - 31 7 - 14 - 21 - 28 7 - 14 - 21 - 28 4 - 11 - 18 2 - 9 - 16 - 23 - 30 6 - 13

7 - 14 - 21 - 28 5 - 12 - 19 - 26
20  3 - 17 3 - 17 - 31 14

9 - 16 - 23 - 30 7 - 14

21 - 28 5 - 26

18 - 25 1 - 8 - 15 - 22 1 - 8

5 - 19 3 - 17 14 - 28
6 - 20 17 - 31 14 - 28 14 - 28 11 - 18 - 25

8 - 22 6 - 20 17 - 31

14 - 21- 28

15
25 8 - 15 - 22 - 29 6 - 13 - 20
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